
令和7年度5月   生活訓練プログラム表

篇老※予定は変更になる可能性があります。※随時、健康観察・ 換気を徹底する。

・座学実施時は、実施前に訓練内容の「ねらい」「目的」を説明する。

・ 15時より個別支援を実施する。※内容につしヽては別紙一覧表参照。
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ウォーキング

塵学 (生活自立)
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28

座学
―人暮らしに必要な
生活賢

14

7

水 (午前/午後 )

ラジオ体操

座学 (対人関係)

ウォーキング
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ラジオ体操

シーツ確調

座学 (健康管理)

ラジオ体操

シーツ確副

ラジオ体操

地域清掃活動

フラワーロード整備 ウォーキング
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贈員会議

居室清掃

居震確認
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座学 (自立に必要な要素)
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