
令和7年3月   生活訓練プログラム表

※SST(ツーシヤルロスキルロトレーニング)とは、人間関係やコミュニケーションに関わる「技術」「技能Jを身に付けるための訓練のことです。
O例 :ロールプレイ(場面や実際に近い疑似場面を想定し、役割を演じることでスキルを身につけること。)などがあります。

※天候等状況によつて内容の変更があります。
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